Podla sociologicky
byt seniorom
neznamena pasivitu
aodovzdané
cakanie na smrt.

@S akymi zmenami sa
musime vysporiadat,
ked prichdadzame do se-
niorského veku? A kedy
sa vlastne ¢lovek stdva
seniorom? Plati, Ze se-
nior = stary ¢lovek?

Vyssi vek cloveka je do-
sledkom individudlneho
starnutia ako nezvratné-
ho biologického proce-

su. Tato etapa
ludského zi-
vota so sebou Z

sa povazuju

prindsa fyzic-
ké, psychické aj
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ddrny vek (ddtum naro-
denia) a biologicky vek
(ako je na tom clovek
v skutocnosti po zdra-
votnej, mentdlnej, fy-
zickej strdnke...). Exis-
tuje nejakad typoldgia se-
niorov podla tohto me-
radla?

Bohuzial, jedinym objek-
tivnym faktorom na po-
sudzovanie toho, kto je
seniorom,

RN (0)/f je Kkalen-

darny vek
jednotlivca.

socidlne a socio- OSObv V(OR'[)A0 Iste, zdra-

ekonomické zme-

votny stav

ny. Ako vhodnej- 65 d VlaC IOkOV konkrétne-

Sie, citlivejsie sa zauZziva-
lo hovorit o starsich Tu-
doch, nie starych... Se-
nior a star$i ¢lovek su
v podstate synonyma. Pre
potreby suivisiacich ved-
nych disciplin, socidlne-
ho zabezpecenia, Statisti-
ky sa spravidla povazuju
za seniorov osoby vo ve-
ku 65 a viac rokov.

@ Jedna vec je vek, kto-
ry urcuje status seniora,
druha vec je, ako staro
¢i mlado sa ¢lovek ci-
ti. Mdm na mysli kalen-

ho ¢loveka, jeho kondi-
cia, vzhlad, fyzicka i psy-
chickd aktivita a odol-
nost, socialny status, ko-
munikdcia, sebesta¢nost
a este mnoho inych pod-
mienok a okolnosti in-
tervenuje vo vysledku
na tom, Ze medzi ludmi
totoZzného veku ndjdeme
priepastné rozdiely.

@V ¢om sa lisia dnesni
seniori od tych predcha-
dzajucich generdcii se-
niorov?

Sticasni seniori a senior-

o~ h

ky uz nie sd natolko li-
mitovani tlakom a ocaka-
vaniami verejnej mienky.
Byt seniorom, seniorkou
neznamena pasivitu, pa-
puce pred televizorom
a odovzdané cakanie na
smrt. Naopak, mdze {st

o viac prilezitosti

_:F- Nie je ni¢ vynimocné
i~ Ze si vo vy$Som veku

=

£ néjdu ludia partnera = ==

a uzivaju si spolocn

=

Sociologicka Silvia Porubanova:

., Uyhodaseniorov? UZ nemnsia
ikomu ni dokazovat!

MARIKA STUDENICOVA ® FOTO ASP, SHUTTERSTOCK

zazivat a uzivat si moz-
nosti dnesného otvorené-
ho - a v nasich podmien-
kach a v porovnani s iny-
mi Castami sveta - stdle
blahobytného zivota.

@ Co je na seniorskom
veku pekné?

Odpoviem za seba: stiSe-

Je seniorsky vek obdobim, ked'sa uz na
ni¢ clovek netesi? Alebo prave vtedy ma
dostatok casu a priestoru na to, aby si
splnil sny, na ktoré nebol v rokoch ak-
tivneho Zivota cas? 0 tom, ako sa
vysporiadat's jesefiou Zivota, o ra-
dostiach i strastiach seniorov sme
sa zhovarali so sociologickou Sil-
viou Porubanovou.

nie, upokojenie, rovnova-
ha. Sloboda vyplyvajica
z istoty, Ze uZ nemusite
nikomu (a predovsetkym
nie sebe) ni¢ dokazovat.
Radost z vnucat, nepo-
rovnatelnd so ziadnym
inym poznanym Stastim.
Vdaka za dosial prezity

zivot, pokial bol dob-

NOVY CAS NEDELA -

® A Co, naopak, trapi
dnesnych seniorov?

Nie vSetkych a nie v rov-
nakej miere, ale naj-
md nedostatok financ-
nych zdrojov ¢i priamo
chudoba. Zdravotné
problémy a problémy
s pristupom k zdravot-
nej starostlivosti. Ndkla-
dy na byvanie, ceny lie-
kov a kvalitnych potra-
vin. Mdlo socidlnych kon-
taktov, osamelost, strach
o vlastné bezpecie a oba-
vy z toho, aké dostojné
a pekné budu roky zivo-
ta v jeho poslednej faze.
@ Co by bolo treba zo
strany spoloc¢nosti, Statu
urobit, iniciovat pre
lepsi Zivot seniorov?

Vo vyspelych eurépskych
Statoch je podpora aktiv-
neho starnutia chdpa-
nd ako systematicky pri-
stup, trvala politicka pri-
orita a verejny zdujem.
Pozornost sa sustreduje
na ekonomickud aktivitu
starsich Tudi, zabezpece-
nie ich prijmu, adekvat-
nu a dostupni zdravotni
starostlivost, rodinnu per-

| | S 2 S
spektivu, obciansku par-
ticipaciu a zaclenenie. DI-
hodobym a kons$tantnym
cielom verejnych politik
je podpora ddstojnosti,
nezavislosti a kvality Zi-
vota seniorov a senioriek.
@ AKé su najcastejsie
predsudky mladych vo-
¢i seniorom?

Mladym fudom sa moze
zdat, Ze ,,nie je o Co stat™.
Ze Zivot Tudi uzZ nad 50,
60 a tobdz 70, 80 rokov je
nezaujimavy, neatraktiv-
ny a starsi fudia vSeobec-
ne ,iba preZivaja ¢i do-
Zivaju”. Kriticky a neraz
aj podcenujuco si v§ima-
ja neistotu, spomalenie,
mensiu pruznost a pri-
spOsobivost starSej gene-
rdcie. Samozrejme, prej-
de niekolko rokov ¢i de-
safroci a vSetci objavime
nedprosnu spravodlivost
starnutia. Kto chce byt dl-
ho zivy, musi prijat fakt,
Ze to zdroven znamena
byt dlho star$im clove-
kom.

@ Preco je dolezité spo-
luzitie mladej a starsej
generdcie pre obe
strany?

ODKAZANOST NA INYCH:
Seniroti najdu novy rozmer
Zivota v zariadeniach,
kde sa o nich postaraju,
ak to nezvladne

Medzigeneracnd solidari-
ta je bezpochyby jednou
z podmienok udrzania
socidlnej sddrznosti, ak
hovorime o spolocenskej
rovine. Z individudlneho

hladiska =zase ide
0o potrebu osobnej,
rodinnej harmonie, ako
aj predpokladu stability
dusevného zdravia.

@V tejto stvislosti spo-
meniem boj

proti ageizmu
- teda v urci- V

tom zmysle

ol -

Vyznamne sa
diskrimindcia Iu- ZVVSUIE pOdIEI
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SENIORI: Mnohi z nich si najdu vo vy$som veku
mnoZstvo konickov, ¢asto s stale pracovne aktivni.

skom a politickom Zivo-
te... Ano, aj v sloven-
skych podmienkach moz-
no neraz identifikovat ta-
kéto pripady, treba preto
uviest, ze antidiskrimi-
nac¢ny zdkon upravuje
uplatiiovanie a dodrzia-
vanie zasady rovnakého
zaobchddzania a ustano-
vuje prostriedky prdvnej
ochrany, ak déjde k po-
ruSeniu tejto zdsady, aj
z do-
vodu

veku.

Ako na-

di star$ieho veku. Star§iCh l,l.ldi 8a spolo¢-

Je u nds rozsireny
tento fenomén?

Ako ageizmus (z anglic-
tiny ageism) oznacuje-
me stereotypizdaciu a dis-
krimindciu jednotlivcov
a skupin z dévodu ich
veku, nerovnaké zaob-
chddzanie, vyclenovanie,
znevyhodnovanie senio-
rov v konkrétnych oblas-
tiach spolocenského Zivo-
ta. Napriklad na pracov-
nom trhu, v oblasti so-
cidlneho zabezpecenia,
dostupnosti zdravotnej
starostlivosti, v obcian-

v populacii

nost naze-
rd na starobu,
na starnutie?
Oproti situdcii spred po-
vedzme tridsiatich rokov
treba priznat isty pozitiv-
ny posun. Menej podlie-
hame rozs$irenym mytom,
predsudkom a vZitym ste-
reotypom suivisiacim so
starnutim. Nakoniec je to
pochopitelné, kedZe star-
neme i globalne. Zname-
nd to, Ze sa vyznamne
zvysuje podiel star$ich
Tudi v populdcii a ich po-
treby, ocakdvania ani pra-

T Ee———

va nemozno prehliadat ¢i
bagatelizovat.

@ Casto pocujeme, ze
sestdesiatnikov nazvu
starenka, starcek... Stre-
tdvame sa s tym v spra-
vodajskych $otoch, na-
priklad: auto zrazilo
68-ro¢nu starenku... Nie
je to pomenovanie ,cez
ciaru“?

Je to hlavne hlipe a ne-
profesiondlne... Starenka,
starCek su expresivne az
archaické oznacenia. Po-
zname ich z klasickej li-
terattry a dosial ich po-
uzivame v beZnom, pria-
telskom, rodinnom styku.
Do oficidlnej a tob6Z me-
didlnej rétoriky vsak ne-
patria. Napokon si skis-
me predstavit, ako nepri-
merane a neddstojne ndm
vo verejnej diskusii zneji
aj iné oznacenia suvisiace
s vekom: ,,stary ujo“, ,te-
tuska“, ,mladica“, ,zreld
zena“...

@ Dnes sa seniori ob-
liekaju mladistvo, ida
s modou... Existuje pod-
Ia vas nejaky strop, ¢o
uz nepatri do $atnika se-
niorom? >



[ pokracovanie zo strany 3 ]

Myslim si, Ze ani v su-
vislosti s obliekanim ¢i
s celkovou tpravou zov-
najsku by si nikto nemal
prisvojovat domnelé pra-
vo vnucovat komukolvek
svoje predstavy o tom, ¢o
je ,vhodné®, ba dokonca
Lpripustné“. Ani senio-
ri a seniorky nie su jed-
noliata masa, sud to roz-
maniti fudia s rozli¢nymi
moznostami, Zivotnym
stylom, vkusom... Pokial
niekomu vyhovuje prave
to alebo ono, nech sa
pac¢i. Ide vyhradne
a vysostne o jeho osobnu
volbu.

@ Co si myslite o slo-
gane - chcela mla-
da starou byt...2
Viete, Ze na ten-
to slogan som
takmer za-

budla? Zrejme
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uz upadol do zabudnutia
ako neaktudlny (smiech).
Ale celkom vazne: spo-
minam si, ako pred rok-
mi okolie rie-
$ilo moju cer-
stvo tridsatroc-
ni kamarat-

ku - blondinu S aISlI'Il Vsa
IlEZnamena Ani sti¢asni mla-

s krdsnymi pes-
tovanymi dl-
hymi vlasmi.
Vraj uz ,,v jej
veku“ musi
prejst na kratky uces...
Nastastie odolala. Dnes
ma vySe Sestdesiat ro-
kov, rovnako obdivované
vlasy po plecia a nikomu
ani nenapadne
povazovat to
za Cosi ne-
vhodné.

Napada
mi iny
slogan,
ktory

mozno lepsie definuje
stcasny pristup aj postoj
k starnutiu: Krdsa nema
datum spotreby.
@ Co chyba dnesnym
mladym Iudom? Co
t by si mali vziat za
k priklad od se-
niorov?

di udia, podob-

automat].CkV ne ako ti starsi,

nepredstavu-

ju homogén-
nu skupinu. MéZe niekto
tvrdit, Ze vSetkym rovna-
ko cosi chyba a naopak
nieCoho iného maju az
privela?! Nie, nie... Tre-
ba si daf pozor na zovse-
obecriujlce a jednoznac-
né zavery. Mnohym mla-
dym ludom moze chybat
porozumenie, podpora,
prijatie, inym dostojné Zi-
votné podmienky ¢i po-

zitivna zivotnd perspek-
tiva. Akémukolvek clo-
veku chyba ldska, pocit
bezpecia... Seniori a se-
niorky prezili dlhsi zivot,
uZ to moézeme povazo-
vat za S$tastie, za nieco,
¢o dosiahli, pretoZe nie
kazdému je to dopriate.
Vzhladom na to st prave
skisenosti a nadhlad
tym, ¢o mdzu mladsi Tu-
dia hladat a nachaddzat
u starsich.

@ Preco nie je vhodné
hovorit so starymi lud-
mi ako s detmi? Casto
mame sklon robit to...
Aj ked mbze ist o viudny
zamer, nie je to dostojné.
Vysielame tym signdl, Ze
starSieho Cloveka vnima-
me ako slabého, znevy-
hodneného. Byt star§Sim
vSak neznamend auto-
maticky znevyhodnenie

Y CAS NEDELA

- ani socidlne, ani fyzic-
ké alebo mentélne.

® Ovdovenie znamend
pre seniora velka zme-
nu v Zivote... AKko sa vy-
rovnat s pocitom prazd-
noty, ako sa naucit zit
v tomto veku bez part-
nera?

Ani v najtazsej zivotnej
situdcii neexistuje jediné
vhodné rieSenie pre vset-
kych. Niektori ludia si
dobrovolne volia zivot
v samote a spomienkach,
ini hladajd a nachadzaju
novy zmysel bytia, nové
istoty, nové aktivity.
@Nie je ni¢ vynimocné,
Ze aj v seniorskom ve-
ku Iudia uzavrd manzel-
stvo — druhé, tretie... Co
to pre nich znamena?
Naplnenie uz spomina-
nej potreby lasky, prija-
tia, bezpecia a solidarity.

Obcianske zdruzenie

Seniori v pohybe

EVA SOLDANOVA - PR manazérka a fundraiserka:
Aktivna staroba ma motivovat k samostatnosti

zivotnd etapa, sami by sa mali
zaujimat pred vstupom do do-
chodku, ako vyuziju svoj vol-
ny cas, aby neupadli do apatie,
pripadne samoty, pretoZe samo-
ta zabfja. Vnimam to tak, Ze je
nevyhnutné, aby kazdy senior
a kazda seniorka dostali vacsiu
pozornost od rodiny a zndmych
a tieZ aby nasa spolocnost pre-
javila o seniorov vyraznejsi za-
ujem a citili sa byt viac prijati.
Aktivna staroba md motivovat
seniorov k samostatnosti, ide
o formu prevencie v praxi, aby
seniori a seniorky neboli odka-
zani na pomoc druhych.

Zalezi mi na tom, aby aktivne
starnutie bolo na Slovensku viac
propagované a tieZ, samozrej-
me, viac podporované. AKktivi-
z4cia pohybom prindsa so se-
bou zdravotné benefity a pozi-
tivne vplyva na dusevné a fyzic-
ké zdravie seniorov. Menej pri-
jemné je, ak seniori a seniorky
Celia zdravotnym obmedze-
' niam. V starobe ubudajua si-
ly, pribidajua vrasky, no na-
priek tomu toto obdobie vie
byt krasne, Iudia dokdzu spo-
znavat nové priatelstvd, mo-
Zu sa uc¢if napriklad Zonglo-
vat. Pre seniorov sa otvara nova

SOLDANOVA: Vravi, ze seniori by sa mali zaujimat o tom,
ako vyuziju volny ¢as, aby neupadli do apatie.
¥
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Vedomie, Ze v kazdom ve-
ku treba vediet Zit s rados-
tou a naplno.

@ Preco je dolezité stre-
tavat sa v réoznych Kklu-
boch seniorov, déchod-
cov? Alebo napriklad stu-
dovat univerzitu tretieho
veku...

Sme Iudia a vsetky Tudské
bytosti sebazdachovne po-
trebuju pre svoj pocit bla-
ha spriaznenost s inymi
Iudmi. Ziadne technolé-
gie nemdzu nahradit bez-
prostredné Tudské kontak-
ty a vsetky radosti, ktoré
z nich vyplyvaju. O
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inzercia

KNIZNA {50
NOVINKA

pre milovnikov Zivotopisov

USTAV
VALACH

Lodpaiedng vofi
divahoyi, pokomy
vedt javishn

Démoni anjel

Gustav Valach

~PRIBEH HERECKE] LEGENDY -

Nikto nenesie zodpovednost za to,
¢o siludia o nas myslia.

Ty nesies zodpovednost za to,

¢o povies a ¢o urobis.



